
4. Załączniki 

 

4.1. Informacja do planu BIOZ 

 

 

Inwestor:  Gmina Miasto Płock 

   Pl. Stary Rynek 1, 09-400 Płock 

 

Obiekt:  REMONT, PRZEBUDOWA, NADBUDOWA I ROZBUDOWA  

BUDYNKU URZĘDU STANU CYWILNEGO 

09-402 PŁOCK, UL. KOLEGIALNA 9 

DZ. NR 722, 773/1, 773/5 

 

Branża:   Elektryczna  
 
 
  



Informacja BIOZ dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia w zakresie wykonywania 
wewnętrznych instalacji: 
- instalacje elektryczne, 
 
Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego. 
 
- instalacji wlz 
- podrozdzielnic i instalacji siłowych 
- instalacji gniazd wtykowych  
- instalacji oświetlenia ogólnego wewnętrznego 
- instalacji oświetlenia awaryjnego 
- instalacji sterowania oświetleniem 
- instalacji połączeń wyrównawczych 
- instalacji korytek kablowych, 
 
Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 
budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich występowania. 
Do oceny poziomu zagrożenia zastosowano skalę 3 – stopniową przewidywanych obrażeń:  
- zagrożenie duże (np. śmierć, ciężkie obrażenia ciała),  
- zagrożenie średnie (np. złamania, zwichnięcia, oparzenia nie rozległe), 
- zagrożenie małe (np. stłuczenia, skaleczenia ). 

Rodzaj przewidywanych 

zagrożeń 

Poziom zagrożenia Przewidywane miejsce i czas wystąpienia 

zagrożenia 

Duży Średni Mały 

1 2 3 4 5 

Porażenie prądem 
elektrycznym 

X     
Podczas prac instalacyjnych 
i robót ziemnych, w rozdzielniach 
elektrycznych 

Promieniowanie jonizujące, 
widzialne, ultrafioletowe, 
podczerwone 

  X   Prace spawalnicze 

Opiłki metalu X     Prace spawalnicze 

Wirujące, nieosłonięte 
elementy szlifierki 

X     Prace w wykopach i na rusztowaniach 

Uderzenie przez spadające 
elementy, przedmioty 

X     Prace w wykopach i na rusztowaniach 

Hałas, drgania, wibracje   X   Zagęszczanie gruntu w wykopie 

Poślizgnięcia , upadki na tym samym 
poziomie 

    X 

Przez cały czas trwania budowy 
Upadek do zagłębień, kanałów, 
wykopów 

X     

Termiczne   X   Procesy spawalnicze 

Osuniecie terenu -przysypanie 
gruntem 

X     Prace wykonywane w wykopach 

Przeciążenie układu ruchu     X 
Ręczne przenoszenie ładunków, przez cały 
czas trwania budowy 

Uderzenie przez przenoszony 
ładunek za pomocą dźwigu 

  X   
Mechaniczny transport ciężkich 
elementów, przez cały czas trwania 
budowy 

Pochwycenie przez obracające 
się elementy maszyn i 
urządzeń technicznych 

X     Przez cały czas trwania budowy 



Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 

robót szczególnie niebezpiecznych. 

Planowana inwestycja jest wielobranżowym przedsięwzięciem budowlanym gdzie, na wyznaczonym 

obszarze, prowadzone będą roboty budowlane. Przy szkoleniu i instruktażu pracowników należy 

zwrócić uwagę na konieczność przestrzegania terminów i miejsca pracy dla poszczególnych grup 

pracowników tak, aby prace wykonywane były tylko tam, gdzie zostało to zaplanowane oraz na 

konieczność przestrzegania przez pracowników podstawowych przepisów BHP ze wzmożoną uwagą. 

Pracodawca powinien określić szczegółowe wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy 

wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych jak, np. praca na wysokości, a zwłaszcza zapewnić: 

- bezpośredni nadzór nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osób, 

- odpowiednie środki zabezpieczające, 

- instruktaż pracowników, obejmujący w szczególności (art. 237 §1 Kodeksu pracy): 

a. imienny podział pracy, 

b. kolejność wykonywania zadań, 

c. wymagań bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych czynnościach,, 

d. szkolenie pracowników wstępne i okresowe, 

e. udostępnienie pracownikom do stałego korzystania aktualnej instrukcji bezpieczeństwa i higieny 

pracy, 

f. bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy. 

Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub 

w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 

ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

Środki techniczne i organizacyjne winny wynikać ze szczegółowego harmonogramu prac 

budowlanych wykonanego przez Generalnego Wykonawcę. Wskazane wyżej zagrożenia winny mieć 

swoje odniesienie w opracowanym planie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

Zastosowane środki techniczne, zapewnienie bezkolizyjnej komunikacji dla ruchu kołowego i pieszego 

winny wynikać z ogólnych zasad bezpiecznego prowadzenia robót budowlanych. Kierownictwo robót 

winno oznakować plac budowy znakami bezpieczeństwa na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 

- zgodnie z Polską Normą PN-93/N-01256.02. Prace w obrębie czynnych urządzeń elektrycznych 

należy wykonywać po wyłączeniu tych urządzeń i sprawdzeniu wyłączenia. 

Urządzenia stosowane na placu budowy bezwzględnie powinny być zasilane z obwodów 

posiadających zabezpieczenia różnicowo prądowe oraz winny być zabezpieczone przed dostępem do 

nich dzieci i osób niepowołanych. Techniczne środki ochronne przed porażeniem prądem 

elektrycznym powinny być bezwzględnie stosowane, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 

obowiązków. Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: organizować stanowiska pracy zgodnie 

z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, dbać o sprawność środków ochrony 

indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, organizować, przygotowywać i 

prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed wypadkami przy pracy, 

chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy, dbać o 

bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także o sprawność 

środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem. W razie stwierdzenia 

bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba kierująca, pracownikami 

obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego 



zagrożenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony 

indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony 

indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 

Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych 

środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. upadek 

z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu).Kierownik budowy obowiązany jest 

informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami. 

 
  


